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Radi bychom, aby Vam tento sesit poslouzil k proziti ctyr
podivuhodnych dni, v nichz se nofime do smrti, abychom se probudili
k Zivotu. K proziti dni, v nichz svét zhoustne na Ctvrtecni sdileni
chleba a viry, patecni prozitek utrpeni z lasky, sobotni hloubku nadéje
a nedélni radost ze zivota.

Prosime, piste do sesitu, cmarejte Ci kreslete své postrehy, starosti,
zazitky, dojmy. Stante se soucasti spolecenstvi téch, co sdili poselstvi
onéch ctyr dni.



Ctvrtek
dekuJ dobrorecim

zehnam
Chleby, ryby a to, co mame

...vzal téch pét chlebi a dveé ryby, vzhlédl k nebi, vzdal

dlky, lamal ty chleby a daval svym ucednikdm, aby jim je
predkladali. (Mk 6,41 )

Vzal chleby a ryby, drzel je v ruce, soustredil se na ten okamzik, byl plné pritomny.

Pak vzdal diky - za ty chleby i ryby, za to, co mél, co dostal.

Bereme-li do rukou cokoliv, at’jsme pfitomni a vdécni. Bereme chléb - mame co
Jist. Bereme klice - mame domov. Bereme kartacek - mame télo, o které mizeme
pecovat. Bereme boty - mame kam jit.

Beru ...

7 Déti a ti, co milujeme
Potom je bral do naruci, vkladal na né ruce a zehnal jim.
(Mk 10,16)

Déti. Obyvatele Boziho kralovstvi, ucitelé Gzasu, radosti, smutku,
upfimnosti, mistfi pritomného okamziku. Jak snadné je Zehnat jim, prat jim dobro,
byt za né vdécny.

Tak to udélejte! Zehnejte vlastnim détem i cizim, nenapadné Zehnejte détem na

ulici, na dalku détem ve valce. A kdyz uz v tom budete, dobrorecte i vSem, co mate
radi. A feknéte jim to, slovy ¢i pohledem.

/ehnam ...

nedéle
vstanu a prispéju

Po snidani se Jezis zeptal Simona Petra: ,,Simone Jantiv,a milujes
mé vice nez oni?“

»Ano, Pane,“ odpoveédél mu. , Ty vis, Ze té mam rad.“

Jezis mu na to fekl: ,Pas mé beranky.“

Potom se ho zeptal podruhé: ,Simone Jantv, milujes me?“

»Ano, Pane,“ odpoveédél mu. , Ty vis, Ze té mam rad.“

Tehdy mu Jezis rekl: ,,Pecuj o mé ovce.“

Potom se ho zeptal potreti: ,Simone Jantiv, mas mé rad?“

Petr se zarmoutil, Ze se ho Jezis potreti zeptal: ,Mas mé rad?“
Odpovedél mu: ,,Pane, ty vi§ vSechno. Ty vis, Ze t€ mam rad.“
Jezis mu na to rekl: ,Pas mé ovce.“ (J 21,15-17)

Mas mé rad? Pas mé ovce. Mas mé rad? Pas me ovce. Mas mé rad? Pas
meé ovce.

Stale se ptejme, jaka je JezSova cesta. Jednou to nestadi.

Stale se snazme jit jeho cestou: dékovat, zehnat, odpoustét, poustét,
prijimat a objimat. Milovat.

Je to na vas.
Vstante a prispéjte.
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Brzy rano prvniho dne v tydnu vzaly pripravené vonné masti

a vydaly se s dalsimi Zenami ke hrobu. Nasly vsak kamen odvaleny
od hrobu, a kdyzZ vesly dovnitf, nenasly télo Pana Jezise. Nevedély,
co si o tom myslet, kdyZ vtom pied nimi stanuli dva muzi v zaficim
rouchu. Vylekané Zeny sklonily tvare k zemi, ale oni jim rekli: ,,Pro¢
hledate zivého mezi mrtvymi? Neni tu, vstal! (Lk 24, 1-6)

Pokud prijmeme véci, tak jak jsou a vezmeme vonné masti, mdzeme se stat
svedky zazraku.
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Nepratelé a ti, ktefi nas nenavidi
Milujte své nepratele! Bud'te dobti k tém, kdo vas nenavidi,
zehnejte tém, kdo vas proklinaji, a modlete se za ty, kdo vas
pomlouvaji. (Lk 6,27 )

Milujte, budte dobri, zehnejte, modlete se.

Predstavte si nékoho, koho opravdu ,nemusite®. Ted'si predstavte, ze ho potkate
a ze srdce mu pozehnate a budete za néj vdécni. Nejde to? Procedit mezi zuby to
zvladnete, ale od srdce? A pritom, nasi nepratelé jsou nasi velci ucitelé. Pokud vam
nejde Zehnat jim srdcem, zkuste se zamyslet, co jste se diky nim naucili. Co jste se
o sobé dozvédéli. Co jste zvladli. A zkuste to znova.

Dobrorecim ...

Chléb, vino a zZivot
Kdy?z jedli, vzal chléb, pozehnal, lamal a dal jim ho se slovy:

»Vezméte, to je mé télo.“ Potom vzal kalich, vzdal diky,
podal jim ho a pili z n¢j vsichni. (Mk 14,22-23)

Vzal chléb, drzel ho v ruce, soustredil se na ten okamzik, byl pIné pritomny. Pak
pozehnal - dékoval za chléb, dékoval za svidj Zivot. To je mé télo - mij zivot.

Budte plné pritomni. Dékujte za svij zivot.

Dékyji ..



patek
odpoustim
poustim

neulpivam

Pane, kolikrat
proti mné muzZe mij
bratr zhresit a ja
mu mam odpustit?

Sedmkrat?

Sedmasedmdesatkrat!

»Prosté porad dokola.*

»Jenze on se nepoudi, kdyz mu budu porad odpoustét.”

»Nejde o néj, jde o tebe. Dokud nepustis kfivdy, hrichy a prikofi, budes porad
v jejich zajeti. Je to jako v tom pribéhu o dvou véznich: Uz jsi odpustil svym
byvalym vézniteldm?* Nemdzu, jesté mé k nim nenavist szira.",Tak to jsi jejich
vézném zlstal Zistanes zajatcem minulosti.”

»No a to mam vsechno nechat hned plavat?*

,,Plavat ano, hned ne

»Jak to myslis?*

»Nejdfiv musis prozkoumat, co nechavas plavat. Jako kdyz beres list, zkoumas
Jjeho tvar, barvuy, citis, zda je hebky. A pak jej pustis a nechas plout po fece. Vi,
Jjaky byl, ale uz je pryc”

»A jak to mam udélat?”

»Uvédom si néjakou situaci, kdy té nékdo zranil, néco, co v sobé stale mas, co
Jsi nepustil. Uvedom si, kdo je ten , provinilec”.

Mam

”»

Prijima

] mam
Prijimam sviyj vztek
Prijimam svij strach
Prijimam svou bezmoc
Prijimam svou nechut’
Prijimam svou nedokonalost
Prijimam svou bolest
Prijimam svou samotu
Prijimam svou zranitelnost
Prijimam vztek svého bratra
Prijimam strach své matky
Prijimam bezmoc sveho partnera
Prijimam nechut’své dcery
Priimam nedokonalost svého séfa
Prijimam bolest sveho pritele
Prijimam svou prohru
Prijimam svou nemoc
Prijimam své rozhodnuti
Prijimam sve selhani
Objimam svého bratra
Objimam svou matku
Objimam svého syna
Objimam svou kamaradku
Objimam svého kolegu
Objimam svého souseda
Prijimam svou sestru
Prijamam sve rodice
Prijimam sve déti

Prijimam svého partnera
Prijimam sebe

Prijimam ..



uvidél strasidlo, jak si Zezlem drbe zada. Zase dvere zaviel a Sel
uvarit dva hrnky kafe. S kourici kavou prisel ke strasidlu a sedl
si vedle néj: ,Ahoj“, pravil. ,Vitej u mé v zamku. Das si kafe?“
Strasidlo se olizlo a prikyvlo. Hrnek byl vsak pro jeho pracku
moc maly, tak se zmenS§ilo, aby ho mohlo chytit. ,,Co bys rado?“
pokracoval kral. Strasidlo reklo vécné: ,,Chvilku bych se zdrzelo
a zase bych 5lo.“

Tak spolu pili kafe. Strasidlo sice porad nebylo pékné, ale rozhodné
uz nebylo hnusné a bylo ted’ o hlavu mensi nez kral. Pili pomalu

a povidali si. Kdyz dopili, strasidlo pod¢kovalo a §lo pry¢. Jak
prochazelo branou palace, ani ji nemuseli otvirat, protoze bylo malé
jako mys.

Dvorané se nahrnuli do salu a spatfili unaveného krale, jak
spokojené vyliva 16gr z kafe na rododendron. Vyzvidali, co
hrozného strasidlu fekl, Ze tak rychle odtahlo. Kral se porad
usmival, ale nemluvil a hned toho vecera vydal vyhlasku:

»Kazdy, kdo privita strasidlo ve svém domé, mize se v kralovské
zahradé houpat na kralovské houpacce.“ To bylo néco! Problém byl
v tom, Ze nikdo nevédé¢l, jak ted strasidlo vypada, aby ho poznal

a mohl privitat. Kral proto vydal dodatek: ,,Strasidlo vypada jako
strach, bolest, vztek, smutek, jiny nazor a viibec vSechno, co jste si
nevybrali.“ Tomu rozumél kazdy.

Kral musel postavit na zahradé obii houpacku, protoze na tu jednu
byla fronta. Bylo to tastné kralovstvi.

Pokud sva strasidla privitame, uvarime jim kafe a budeme s némi chvili
rozmolouvat, zmensi se, prestanou byt hroziva a mizeme jim pohlédnout
do tvare. Néktera odejdou, hned jak dopijeme. S jinymi budeme muset Zit.
Kdyz je neprijmeme, sednou si na nas triin a budou rozhodovat za nas. Kdyz
Je vsak prijmeme jako hosty, nebudou nad nami mit zadnou moc.

Zidle pro strasidlo

(radsi barova, aby mu nebyla mala)

»led’ pozoruj, co ti to déla po téle. Zkus pojmenovat, co to v tobé vzbuzuje za
pocit: hnév, smutek, nechut] odpor?*

|«

,,Oplné se mi rozbusilo srdce, citim jak tuhnu. A vztek
,Chvili ze vztekem zistan. Dychej. Nemysli na provinilce, jen si uvédom ten
vztek. Klidné dychej, nespéchej

,Lepsi

»led’ze zkus na situaci podivat pohledem provinilce. Proc to asi udélal? Chtél ti
ublizit? Nebo se mozna sam néceho boji, je nejisty?“

,Nemizu, mam vztek

»lak jesté dychej, zkus to znova

»lak jo, pripoustim, Ze se asi bal“

,Pripoustis? Vyborneé. Kdyz pripustis do nadoby pohled druhého, odpusti se
trochu ten tvdj. Jak odpoustis svlij pohled, odpoustis i provinilci. Nejde to hned,
chce to cCas a stale povolovat kohoutek. Kdyz to budes brat vazné, tak se ten
zatuhly kohoutek uvolni, vypustis svdj pohled a s nim i vztek. Pustis to celé po
vodé, pustis to z hlavy. A tim odpustis provinilci. MGzes byt svobodny. Jako
Jezis, kdyz byl na krizi schopen prosit Otce:

Otce,
odpust jim,

vzdyt nevédi,
co délaji!

,Opravdu svobodny?

Kdyz odpustim ostatnim?*

,Ostatnim a sobé. Odpustit sobé je
nékdy nejtézsi. Nejdriv si totiz musis
pripustit, Ze za to stojis. Zajimavé je, ze to, co bychom odpustili nékomu jinemu,
nejsme schopni odpustit sami sobé. Lpime na své viné, nechceme se ji pustit.
To neprospiva vibec nikomu. Ani nam, ani nasim blizkym, ani tém, kterym jsme
ublizili. Vinu musime uznat, omluvit se, poprosit druhé o odpustént, odcinit, ale
pak ji musime pustit. Vime, jaka byla, ale uz je pryc.”

,No jo, ale toho je moc, co by mi méli odpustit ostatni, co bych si mél odpustit

«

sam.

Je ji odpusténo
odné hrichd, proto hodné
miluje. Komu se odpousti

malo, miluje malo.

»1o nevadi, protoze:
,Kdyz nékdo odpusti tobé, nebo
kdyz si odpustis sam, pak jsi za to
velmivdécny. Vdécnost otevira srdce.
A kdo ma otevrené srdce, miluje.




Modlitba
poustént,
odpousténi
a pokoje

Odevzdej vsechno, co té tizi,
pust’vSechno, co té stahuje dold.

Jako poutovy balonek odlétaji tvoje obavy,
Jjako led na slunci se rozpousti tvoje rany.

To, co nemizes napravit, uz je za tebou,
ty, kterym jsi ublizil, v duchu pozadej o odpusténi.
SmiF se s tim, Ze svét nebude dokonaly,

Jeho dokonalost presahuje tvé predstavy, zahrnuje i zdanlivé nedokonale.

Odpust’sam sobé, ze jsi nehledal zdroj nekonecného svétla,
odpust’druhym, Ze hledali své stésti tak, jak odpovida jejich mire prozren.

Odpust’svym blizkym, Ze nejsou andély,

odpust’svym nepratelm, ze té posouvaji bliz ke svétlu.

At’je tva mysl plna pokoe,

at’je tvé srdce plné lasky.
Af’jsou tvé oci plné nadéje,
at'na tvé rty prileti tichy Gsmév.

Af’jsou tvé Ciny plné sily a pokory,
at’jsou tva slova jako smaragdy.
At’jsou tvé myslenky kristalove,
at’je tva smrt plna radostného klidu.

sobota

Vv e o,

pripmam
objimam

Sel za Pilatem a vyzadal si Jezisovo télo. Snal je, zavinul do platna

a pochoval ho do vytesané hrobky, do niz jesté nebyl nikdo pochovan.
Byl den priprav a blizil se zac¢atek soboty. Pridaly se k nému i Zeny,
které s Jezisem prisly z Galileje. Vidély hrob i to, jak bylo télo
pochovano. Vratily se domi, pripravily vonné oleje a masti, pak ale

podle prikazani zachovaly sobotni odpoc¢inek. (Lk 23, 56)

Kdyz se zeny vratily dom(, védély, Ze je mrtvy, vidély hrob i télo. A védély, ze
musi Jezisovu smrt prijmout. Nerikaly: , to odmitam prijmout!“ nebo ,nikam
nejdu, protoze tomu nevérim® Ani nefikaly: ,jeho smrt se mé netyka, je mi
to jedno.“ Ani nerikaly: ,,proc neutekl, ted’mohl Zit?! Prosté pripravily masti
a oleje a cekaly na prvni den po soboteé.
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Teprve, kdyz prijmeme, co je, ztrati to nad nami moc. Jako v pribéhu.

O velkém strasidle

Jeden moudry kral musel na ¢as odcestovat. Jakmile vytahl paty,
prislo do palace strasidlo, bez ptani se usadilo na triinu a chystalo
se Vladafit Bylo hnusné nikdo z paléce se na né neodvéiil podivat.
kriceli: ,,Vypadm"‘ Ale stras1dlo nic. Trinilo a ¢im vic se lidé bali,
stitili a méli vztek, tim vice rostlo, bylo jako slon.

Kral se po case vratil. Ostatni se tvarili jako nic, protoZe se mu bali
rict, Ze ted kraluje strasidlo. Kral oteviel dvere do salu a na trinu



